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TEILI: POSTGRADUALE WEITERBILDUNG ZUM PERSONZENTRIERTEN
PSYCHOTHERAPEUTEN / ZUR PERSONZENTRIERTEN PSYCHOTHERAPEUTIN

Art. 1 VORBEMERKUNGEN

1. Die Weiterbildungsrichtlinien beinhalten das generelle Weiterbildungskonzept. Darin werden Trdgerschaft,
Weiterbildungselemente, Weiterbildungsablauf, Weiterbildungsdauer etc. geregelt. Die Weiterbildungsinhalte und
Weiterbildungsmethoden dagegen werden von den Ausbilderinnen festgelegt und werden von der Weiterbildungsleitung
(WBL) genehmigt.

2. Die Weiterbildungsleitung organisiert und koordiniert die Weiterbildungsangebote (siehe Anhang |, Seite 18).

3. Ziele, Inhalte, Form sowie die Kosten der Weiterbildung sind dem jahrlich erscheinenden aktuellen Kursprogramm der
pca.acp zu entnehmen.

4.  Die Psychotherapie-Weiterbildung pca.acp richtet sich nach dem Standard der Foderation der Schweizer Psychologinnen
und Psychologen (FSP). Das Weiterbildungscurriculum der pca.acp in Psychotherapie ist von der FSP anerkannt und fihrt
zum Titel der ,Fachpsychologe / Fachpsychologin in Psychotherapie FSP“. Die pca.acp meldet fortlaufend alle
Veranderungen der fUr die Anerkennung des Curriculums und deren Qualitatssicherung massgeblichen Verhaltnisse an die
Weiter- und Fortbildungskommission (WFBK) der FSP.

5. Die Fachtitel des Schweizerischen Psychotherapeutinnen Verbandes (SPV) und des Schweizerischen Berufsverbandes fur
angewandte Psychologie (SBAP) miissen bei den entsprechenden Verbanden beantragt werden und werden nach deren
Richtlinien beurteilt.

6.  Eswerden nur Weiterbildungsteile anerkannt, die nach dem Hochschulstudium mit Hauptfach Psychologie absolviert
wurden (ausser Selbsterfahrung, siehe dazu auch Art. 10, Seite 9).

7. Wenn eine kantonale Praxisbewilligung zur selbststandigen Auslibung von Psychotherapie angestrebt wird, liegt esin der
Verantwortung der Kandidatinnen deren Bedingungen abzuklaren und zu erflllen. Zum Erwerb von kantonalen
Praxisbewilligungen siehe Art. 17, Seite 12.

8. ECTS Punkte
ECTS Punkte — Das European Credit Transfer and Accumulation System

Das ECTS ist ein europaweites anerkanntes System, welches zur Anrechnung, Ubertragung und Akkumulierung von
Studienleistungen dient und bei einem Wechsel von einer Hochschule zur anderen, auch grenzlberschreitend, anrechenbar
sind und in der Hochschulausbildung durch Leistungsnachweise (Priifungen, akzeptierte schriftliche Arbeiten oder
mundliche Prasentationen) erworben werden. Diese Art der Bewertung von Leistungen an Hochschulen findet sich
vorwiegend in den Bachelor- und Master-Studiengangen und in der Weiterbildung und Zusatzausbildung als
Zertifikationslehrgang (Certification Advanced Studies, CAS) oder als Masterlehrgang (Master of Advanced Studies, MAS) an
Hochschulen.

Die Weiterbildungsabgebote der PCA-acp Schweiz entsprechen solchen CAS oder MAS —angeboten.

Dabei gibt es ECTS Punkte, auch Kreditpunkte oder Credits genannt, welche das Arbeitspensum der Studierenden
beschreibt. Es wird an jeder schweizer Hochschule verwendet.

Die Annahme ist ein Aufwand von 15001800 Stunden pro akademischem Jahr, der sich in 60 CP ausdriickt.Ein
Leistungspunkt entspricht daher 25 bis 30 Arbeitsstunden.

Die Arbeitsstunden umfassen begleitetes Lernen und Selbststudium.

Das Selbststudium aktueller wissenschaftlicher Literatur dient der Vor- und Nachbereitung der einzelnen Seminare, der
Supervisionssitzungen und Zertifikatsarbeiten.

Die pca.acp kann als privater Verein und Weiterbildungsinstitution keine offiziellen ECTS Punkte vergeben, weist
diese aber aus Griinden der Vergleichbarkeit mit ahnlichen Weiterbildungsangeboten an schweizer Hoch-und
Fachhochschulen nach dem gleichen Berechnungsmodus in den Teilnahmebestatigungen von langeren
Weiterbildungsmodulen aus.
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Art.2 ZULASSUNG ZUR WEITERBILDUNG IN PERSONZENTRIERTER PSYCHOTHERAPIE

Zugelassen werden kann, wer eine der folgenden Voraussetzungen erfillt und den Nachweis dafir bei der
Anerkennungskommission (AK) erbracht hat:

1.

4.

Wer vor dem Wechsel zur Bologna-System ein Psychologie-Studium absolvierte, muss folgendes Voraussetzungen erfillen
und belegen:

a) Universitatsabschluss mit Hauptfach Psychologie mit einem Nebenfachabschluss in Psychopathologie oder
bestatigten Lehrveranstaltungen in vergleichbarem Umfang (8 Semesterwochenstunden innert mind. 2 Semestern
oder 5 ECTS Punkte).

b) Abschluss an einer Hochschule fiir Angewandte Psychologie, mit Nachweis ausreichender theoretischer Kenntnisse
im Gesamtbereich der Psychopathologie (4 Semesterwochenstunden innert mind. 2 Semestern).

Wer nach dem Wechsel zum Bologna-System ein Psychologie-Studium absolvierte, muss ein Masterstudium in Psychologie
vorweisen:

a) Studierende mit Schwerpunkt/Hauptfach Klinische Psychologie brauchen keine zusatzlichen Belege

b) Studierende mit Schwerpunkt ausserhalb der klinischen Psychologie belegen separat die Veranstaltungen zu
storungsspezifischem Wissen im Umfang von 12 ECTS., welche die Zulassung fUr einen Fachtitel in Psychotherapie
gewahrleisten.

Staatsexamen in Humanmedizin mit einem psychologischen Grundwissen in folgenden Fachgebieten:

- Entwicklungspsychologie
- Sozialpsychologie

- Personlichkeitslehre

- Neurosenlehre

- Psychopathologie

Dieses Wissen soll sich der/die Teilnehmerin vor Abschluss der Weiterbildungsphase | selbst aneignen und nachweisen.
Umfang und Form werden durch die Leitung des Basistrainings festgelegt.

Andere Hochschulabschlisse, welche die Zulassung flr einen Fachtitel in Psychotherapie gewahrleisten.

Und ausserdem folgende Bedingungen:

5.

Die Maglichkeit zu regelmassiger praktischer Arbeit mit Klientinnen hat (spatestens nach Abschluss der Selbsterfahrung in
Weiterbildungsphase I). Wer den Titel Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP, Psychotherapeutin SBAP oder den Titel
Psychotherapeutin SPV anstrebt, sei ausdricklich auf Art. 16, Seite 11 dieser Weiterbildungsrichtlinien hingewiesen.

pca.acp-Mitglied der Kategorie P (Psychotherapie) ist, respektive das Aufnahmegesuch eingereicht hat.

Voraussetzung fUr die Zulassung zur Weiterbildungsphase | ist ausserdem eine positive Beurteilung durch die Ausbilderinnen
der Einfihrungsphase (Vorgesprach und Gruppentreffen).
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UBERBLICK DER GESAMTEN WEITERBILDUNG

UBERBLICK DER GESAMTEN WEITERBILDUNG (PCA.acp Psychotherapie WBR P 9/2008) { inklL. ECTS Kreditpunkte nach

Bologna-Richtlinien)

Weiterbildungsphase |

Art. 3

Art. 4

Art. 5

Einfihrung: Gruppentreffen

Selbsterfahrung (in der Gruppe)

Basistraining 280 L
- Theorie: Wissen und Kénnen
- Supervision

Eigene therapeutische Tatigkeit

Total Phase |

Weiterbildungsphase Il

Art. 7+11

Art. 8

Art. 9+ 11

Art. 10

Die Weiterbildung (Phase | und 1) umfasst 1398 Lektionen

ECTS Kreditpunkte nach

Theorie

- Obligatorische Seminare

- Wahlseminare 140 L

Eigene therapeutische Tatigkeit

Supervision 180 L

180 L
100 L

170L

mindestens 100 Lektionen in Kleingruppe zu max. 4 Personen

Selbsterfahrung

mindestens 100 Lektionen Einzeltherapie

Total Phase I

Bologna-Richtlinien (1)

Begleitetes Lernen
Selbststudium
Total h

Total ECTS

433 h
430 h
968 h
32 ECTS

Eine Lektion (L) dauert 50 Minuten.

() ECTS Kreditpunkte nach Bologna-Richtlinien:
150 Kontaktstunden und 150 Selbststudium : 300 L = 10 ECTS Kreditpunkte
PCA.acp: 1000 L = 33 ECTS Kreditpunkte.
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Weiterbildungsphase |

Weiterbildungsphase Il

910 h
910 h
1820 h
60 ECTS

Dauer: mindestens 2 Jahre

8L

100 L

100 L

488 L
32 ETCS (1)

Dauer: mindestens 2 Jahre

310 L
300 L
120 L
910 L
60 ECTS @
92 ECTS
Total
1398 h
1398 h
2’796 h
92 ECTS



WEITERBILDUNGSPHASE |

Die Weiterbildungsphase | dauert mindestens 2 Jahre und findet in einer konstanten Gruppe statt. Sie besteht aus Einflihrung,
Selbsterfahrung, Basistraining (inkl. Supervision und Theorie) und Evaluation.

Ziel dieser Weiterbildungsphase ist, dass die Weiterbildungsteilnehmerinnen die wissenschaftlich Uberpruften Kriterien flr das
wirkungsvolle Eingehen von Psychotherapeutinnen auf ihre Klientinnen (,personzentrierte Haltung") und eine Grundannahme
Uber die Natur des Menschen (,Aktualisierungstendenz") sowohl theoretisch als auch aus eigener Erfahrung kennenlernen und
therapeutisch anwenden konnen. Erlauterungen zu den beiden Begriffen in Klammern sind unter dem Titel "Einflhrung in den
personzentrierten Zugang zum Menschen" auf der Website der pca.acp zu finden (www.pca-acp.ch/Personzentrierter
Ansatz/Einfihrung). In prozessorientierter Weise sollen die Kandidatinnen diagnostische und psychotherapeutische
Basiskompetenzen erwerben.

Art.3  EINFUHRUNG

1. Die Einfihrung in die Weiterbildungsphase I erfolgt in zwei Schritten, Vorgesprach und Gruppentreffen von mindestens 8 L
Dauer:

a)  Vorgesprach mit mindestens einem/einer Ausbilderln, der/die in der Weiterbildungsphase | mitwirken:

Der/die Bewerberln formuliert eigene Erwartungen und Motive bezlglich einer Weiterbildung zum/zur
Psychotherapeutin.

Der/die AusbilderIn gibt Informationen (iber Weiterbildungsrichtlinien, -inhalte und -methoden, Kosten und
Bedingungen zur Erlangung des Zertifikates.

b)  Gruppentreffen, welches von den Ausbilderinnen der Weiterbildungsphase | durchgefuhrt wird.

2. Die Ausbilderinnen, welche das Vorgesprach durchgefiihrt und das Gruppentreffen geleitet haben, entscheiden gemeinsam
Uber die Zulassung der Bewerberlnnen zur Weiterbildungsphase I. Die Ausbilderinnen kénnen aufgrund des Vorgesprachs
und des Gruppentreffens ungeeignete Bewerberinnen zurlickweisen. Der/die Bewerberin kann sich bei anderen

Ausbilderinnen oder zu einem spateren Zeitpunkt bei denselben Ausbilderinnen erneut fir ein Vorgesprdch und ein
Gruppentreffen anmelden.

Art. 4 SELBSTERFAHRUNG

1. Dauer:100L
Die Selbsterfahrung ist auf mindestens 3 Blocke und mindestens 6 Monate verteilt und erfolgt nach dem Personzentrierten
Ansatz in einer konstant gehaltenen Gruppe ohne Ausbilderinnenwechsel. Die Ausbilderinnen dieser Selbsterfahrung und
des nachfolgenden Basistrainings durfen nicht identisch sein. Die Ausbilderinnen der Selbsterfahrung durfen sich nicht an
der Evaluation des Basistrainings beteiligen.

2. Mindestens die Halfte der Stunden der Selbsterfahrung muss absolviert sein, bevor mit dem Basistraining begonnen wird.

Art. 5 BASISTRAINING

Das Basistraining erstreckt sich (iber mindestens 15 Monate in derselben Gruppe, welche von mindestens zwei Ausbilderinnen
geleitet wird. Das Basistraining enthalt folgende Elemente:

1. 180 L Theorie: Wissen (90 L) und Kénnen (90 L)

Die Theorie vermittelt in erfahrungsbezogener Weise Kenntnisse Uber das Menschenbild von Carl R. Rogers und der
Personzentrierten Psychotherapie:

- Personlichkeitstheorie

- Entwicklungslehre

- Erklarungsmodell psychischer Stérungen
- Therapietheorie
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- Vergleich des personzentrierten Therapieverstandnisses mit anderen therapeutischen Richtungen
- Indikation und Erstgesprach

- methodische und inhaltliche Aspekte neuer Therapieforschung

Jede/r Kandidatln verfasst eine Arbeit oder einen Artikel.

Die personzentrierte Grundhaltung und die praktischen Grundlagen flr die personzentrierte Gesprachsfihrung werden
durch Rollenspiele, Analyse von Bandmaterial, Ubungen und Demonstrationen erprobt.

2. 100 L Supervision
Die Supervision findet in Kleingruppen zu maximal 4 Personen statt.

3. 100 L eigene therapeutische Tatigkeit
Die eigene therapeutische Tatigkeit in der Weiterbildungsphase I steht unter der regelmassigen Supervision durch die
Ausbilderinnen des Basistrainings.

HINWEIS:

Bereits wahrend des Basistrainings sind Teilnehmerlnnen dazu berechtigt, hdchstens zwei Seminare a max. 32 Lektionen aus der

Weiterbildungsphase Il zu besuchen. Ausgenommen davon ist das Prozessanalyseseminar.

Art. 6 EVALUATION

Das Basistraining wird mit einer Evaluation abgeschlossen, welche die Zulassung zur Weiterbildungsphase Il regelt:
1. Sie erfolgt durch eine Beurteilung der personlichen Eignung zu therapeutischer Tatigkeit.

2. Sie baut auf dem Feedback der Gruppe, der Ausbilderinnen und der Selbsteinschatzung auf.

3. Das Gesprdch soll einen individuellen Veranderungsprozess in Bezug auf die therapeutischen Grundhaltungen im Verlauf
der Weiterbildungsphase | aufzeigen.

4.  Grundlagen flr dieses Gesprach sind folgende Qualifikationskriterien:

a)  Selbstexplorationsfahigkeit als Fahigkeit, eigene Geflihle und Probleme wahrzunehmen und
auszudricken,

b)  Fahigkeit, hilfreich auf andere einzugehen,

¢)  Fahigkeit zu direkter Auseinandersetzung,

d)  Fahigkeit, die therapeutischen Grundhaltungen zu verwirklichen.

5. Diese Kriterien beziehen sich sowohl auf das persdnliche Verhalten in der Weiterbildungsgruppe wie auch auf das
Verhalten den Klientinnen gegenuber.

6. Sind sich Ausbilderinnen und Gruppe uneinig, ist die Meinung der Ausbilderinnen ausschlaggebend.
7. Das Evaluationsprozedere kennt drei mdgliche Ausgange:

a)  bestanden.

b)  bestanden mit Auflagen: Die Ausbilderinnen entscheiden, welche Auflagen vor Beginn der Weiterbildungsphase |l
erfllt sein missen und welche nicht, bzw. mit welchen Weiterbildungsteilen der Weiterbildungsphase Il bis zur
Erflllung der Auflagen zugewartet werden muss und mit welchen direkt begonnen werden kann.

Stundenmassig werden die Auflagen in der Weiterbildungsphase Il nicht angerechnet.
¢)  nicht bestanden: Die Weiterbildungsphase | muss wiederholt werden.
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WEITERBILDUNGSPHASE I

Die Weiterbildungsphase Il dauert mindestens 2 Jahre und schliesst mit dem Erwerb des Zertifikats ,Personzentrierte
Psychotherapeutin / Personzentrierter Psychotherapeut” ab.

Die Weiterbildungsphase Il besteht aus Spezialseminaren, eigener therapeutischer Tatigkeit, Supervision und Selbsterfahrung.

Art.7  THEORIE
Dauer: 310 L

1. Obligatorische Seminare 170 L:

- Studiengruppe 38L
- Krisenintervention 22L
- Indikation und diagnostische Elemente 221
- Prozessanalyse 221
- Systemische Perspektive 22 L
- Focusing 22L
- Ethische Fragen in der Psychotherapie 221

2. Wahlseminare 140 L:

Diese kdnnen aus dem Kursprogramm der pca.acp gewahlt oder durch eine Gruppe selbst organisiert werden.
Selbstorganisierte Kurse missen von der Weiterbildungsleitung anerkannt werden.

3. Beiobligatorischen Spezialseminaren, welche langer als die angegebene Minimalstundenzahl dauern, werden die
Uberzahligen Stunden fur die Gesamtdauer der 310 L Spezialseminare angerechnet.

4.  Wahlseminare einer vom Weltverband WAPCEPC anerkannten PCA-Gesellschaft missen im Voraus von der
Anerkennungskommission genehmigt werden.

Art. 8  EIGENE THERAPEUTISCHE TATIGKEIT

1. Dauer: 300 L

Die eigene therapeutische Tatigkeit umfasst 300 Lektionen und steht unter regelmassiger Supervision. Sie kann mehrere
Gebiete therapeutischen Handelns umfassen und muss aufgelistet werden.

2. Mindestens 8 Therapieverlaufe sollen im Verlauf der ganzen Weiterbildung supervidiert werden.
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Art. 9 SUPERVISION
Dauer: 180 L

Davon mussen mindestens 100 L in der Kleingruppe absolviert werden. Die restlichen Sitzungen kénnen im Einzelsetting
absolviert werden.

Einzelsupervision kann jederzeit wahrend der Weiterbildung begonnen werden. Die Supervision erfolgt bei Ausbilderinnen oder

Supervisorinnen der pca.acp.

Art. 10 SELBSTERFAHRUNG
1. Dauer: 120 L

Die Selbsterfahrung muss eine Einzeltherapie und kann Gruppenselbsterfahrung umfassen. Die Einzeltherapie dauert mindestens
100 L und darf hochstens finf Jahre vor Weiterbildungsbeginn begonnen worden sein (Art. 1.6, Seite 3).

Die Therapeutinnen mussen pca.acp-zertifiziert und Mitglied der pca.acp sein (Art. 19, Seite 13).
2. Werden Lektionen in Einzelselbsterfahrung bei Ausbilderinnen oder Supervisorinnen gemacht, dann durfen diese

Ausbilderinnen respektive Supervisorinnen wahrend keiner Phase der Weiterbildung eine selektionierende Funktion
gegeniiber dem Kandidaten/der Kandidatin einnehmen.

3. Falls Selbsterfahrung und Supervision bei der gleichen Fachperson durchgeflihrt werden, dirfen sich die beiden Elemente
zeitlich nicht Gberschneiden.

Art. 11 ANRECHNUNG pca.acp—EXTERNER WEITERBILDUNGSELEMENTE IN DER WEITERBILDUNG

Es werden als externe Weiterbildungselemente anerkannt:

- 50 L Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung

- 60 L Supervision

- 45 L Wahlseminare anderer Therapierichtungen

- 70 L Wahlseminare anderer PCA-Gesellschaften (Art. 7.4, Seite 8)

Insgesamt werden maximal 155 L pca.acp-externe Weiterbildungselemente anerkannt.

Die Therapeutlnnen und Leiterinnen von Seminaren und Supervision missen einen Fachtitel flr Psychotherapie vorweisen.
Teilnehmerinnen, welche einen FSP-Fachtitel anstreben, dirfen externe Supervision nur bei FSP-anerkannten Supervisorinnen
belegen.
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ZERTIFIKAT ~ ,,PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPEUTIN“ /
»PERSONZENTRIERTER PSYCHOTHERAPEUT*

Art. 12 ZERTIFIZIERUNG

1. Zur Erlangung des Zertifikates ,Personzentrierte Psychotherapeutin / Personzentrierter Psychotherapeut ist die
Dokumentation der psychotherapeutischen Arbeit mit zwei Klientinnen erforderlich (Zertifizierungsarbeit). Zertifizierungen
finden in der Regel in jener Supervisionsgruppe statt, welcher der/die Weiterbildungsteilnehmerin im Rahmen der
Weiterbildungsphase Il angehort.

2. Basis der Zertifizierung ist die Dokumentation zweier Therapieverlaufe:

- zwei Therapien mit Erwachsenen oder
- zwei Therapien mit Kindern oder Jugendlichen oder
- eine Therapie mit einem Kind oder Jugendlichen und eine Therapie mit einem Erwachsenen.

Die Entscheidung fur eine der Varianten impliziert eine entsprechende Gewichtung der Wahl der Spezialseminare, der
eigenen therapeutischen Tatigkeit und der Supervision.

3. Die Prdsentation der abgeschlossenen Therapien kann gesamthaft am Ende der Weiterbildungsphase Il oder gestaffelt
wahrend der Weiterbildungsphase Il erfolgen. Der erste Fall kann jederzeit in der Weiterbildungsphase Il nach Absprache
mit dem/der Supervisorin dokumentiert werden, der Zweite erst, wenn alle Elemente der Weiterbildungsphase |l
durchlaufen sind, jedoch friihestens 2 Jahre nach Beginn der Weiterbildungsphase II. Der formale Abschluss der
Weiterbildungsphase Il muss vor der Prasentation der zweiten abgeschlossenen Therapie von der Anerkennungs-
kommission bestatigt werden.

4. Beiden Zertifizierungssitzungen muss ausser dem/der Supervisorin noch ein/e aussenstehende/r Ausbilderin pca.acp
anwesend sein.

5. Die Diskussion und die Meinungsbildung Uber die Vergabe des Zertifikates erfolgt durch die ganze Gruppe. Supervisorin
und aussenstehende/r Ausbilderin einigen sich mit der Gruppe Uber die Beurteilungskriterien. Die Diskussion zentriert sich
auf die Therapieverldufe und im Sinne einer Standortbestimmung auf den persénlichen Prozess des/der Kandidatin im
Verlaufe der ganzen Weiterbildung.

Nach Abschluss der Diskussion erfolgt eine Abstimmung. Die Gruppe entscheidet mit einfachem Mehr daruber, ob ein
positiver Antrag an die Anerkennungskommission gestellt werden soll. Gelangen Supervisorin und Ausbilderin zu einem
Ubereinstimmenden Urteil, so kann diese Beurteilung von der Gesamtgruppe nicht Gberstimmt werden.

6. Im Fall einer Ablehnung des vorgelegten Materials formulieren Supervisorin und aussenstehende Ausbilderin Bedingungen,
nach deren Erflllung eine weitere Beurteilung stattfinden kann. Die Betroffenen kénnen von den Beurteilenden oder
Begutachtenden eine schriftliche Begriindung verlangen. Gegen einen definitiven Ablehnungsentscheid kann Rekurs
erhoben werden (siehe Anhang Ill, Seite 23).

7. Die Teilnahme an einer Zertifizierungssitzung ist fir die Kandidatinnen entgeltlich. Der Stundenansatz flir den/die
beigezogenen aussenstehenden Ausbilderinnen wird von der Weiterbildungsleitung festgelegt.

8. Gegen den erstinstanzlichen negativen Entscheid der Anerkennungskommission (AK) der pca.acp iiber den Antrag auf

einen FSP-Fachtitel kann der/die Absolventin bei der FSP-Rekurskommission gemass Rekursreglement der FSP Rekurs
einreichen. Die pca.acp gewahrt der Rekurskommission der FSP Einsicht in alle fur den Fall relevanten Unterlagen.
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Art. 13 VORZULEGENDES MATERIAL
Zwei abgeschlossene Therapien sollen mit je folgendem Dokumentationsmaterial vorgelegt werden:
1. Tonaufzeichnungen oder Videomaterial, welche drei markante Phasen des Veranderungsprozesses klar dokumentieren.

2. Nachbefragung der Klientin oder des Klienten Uber die von ihr/ihm erlebten Veranderungen und iber ihre/seine Beziehung
zum/zur Therapeutln. Es kann sich hier um ein Schlussgesprach, ein nachtraglich geflihrtes Gesprach (Katamnese) oder um
einen schriftlichen Bericht handeln.

3. Schriftliche Therapie-Prozessanalyse uber den ganzen Therapieverlauf. Diese Prozessanalyse basiert in der Regel auf Notizen
und Tonband- oder Videoaufnahmen von den einzelnen Stunden. Die Analyse soll folgende Schwerpunkte sichtbar machen:
Abfolge der besprochenen Themen, die personliche Veranderung der Klientin / des Klienten, wechselseitige Beziehung
Therapeutln / Klientin und Darstellung des eigenen Prozesses als Therapeutin.

4.  Die Therapieeffekte konnen auch mit objektivierenden Verfahren belegt werden. Veranderungen in Kinderpsychotherapien
konnen mit altersgemdssem Material (Zeichnungen, Fotos, Aussagen von Bezugspersonen, etc.) belegt werden. Vor der
Zertifizierung legt der/die Bewerberln Uber diese Punkte einen schriftlichen Bericht vor und referiert an der Zertifizierung
daruber.

Art. 14 ERWERB DES ZERTIFIKATS ,PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPEUTIN / PERSONZENTRIERTER PSYCHOTHERAPEUT*

pca.acp-Mitglieder, welche in der Schweiz wohnen und/oder arbeiten, kdnnen sich bei der Anerkennungskommission um das
Zertifikat ,Personzentrierte Psychotherapeutin / Personzentrierter Psychotherapeut” bewerben, wenn sie die
Zulassungsbedingungen erfullen und alle Weiterbildungselemente abgeschlossen haben. Ausnahmen regeln Art. 27 und 28,
Seite 16.

Die Anerkennungskommission verleiht nach Prufung aller Unterlagen das Zertifikat. Die Namen der Zertifizierten werden so bald
wie moglich in einem Verbandsorgan oder in einem Versand publiziert. Allfallige Einsprachen von pca.acp-Mitgliedern der
Kategorie Psychotherapie (Kategorie P) sind innert 30 Tagen nach Publikation an die Rekurskommission zu richten.

Art. 15 OFFENTLICHE VERWENDUNG DES TITELS ,,PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPEUTIN pca.acp” /
»PERSONZENTRIERTER PSYCHOTHERAPEUT pca.acp®

Die offentliche Verwendung des Fachtitels Psychotherapeutin pca.acp / Psychotherapeut pca.acp verpflichtet zu standiger
Fortbildung und Intervision und zur Mitgliedschaft bei der pca.acp.

Tragerlnnen eines Fachtitels eines Dachverbandes flir Psychologlnnen/Psychotherapeutinnen verpflichten sich, auch deren
Berufsordnung und Richtlinien einzuhalten und sich nach ihren Vorgaben fortzubilden.

Art. 16 ERWERB EINES FACHTITELS IN PSYCHOTHERAPIE

1. Zum Erwerb eines Fachtitels in Psychotherapie wird eine praxisorientierte Tatigkeit von einem Jahr Dauer (100%- Stelle
oder z.B. 50%-Stelle wahrend zwei Jahren) in einer psychiatrischen Klinik oder in einer Einrichtung der
psychosozialen Gesundheitsversorgung verlangt, in der Personen mit psychischen Storungen behandelt werden. Der
Schwerpunkt der Tatigkeit muss psychotherapeutische Arbeit sein.

2. Das Zertifikat ,Personzentrierte Psychotherapeutin / Personzentrierter Psychotherapeut” entspricht den Standards der FSP.
Flr den Erwerb des Fachtitels in Psychotherapie FSP muss der Antrag bei der Anerkennungskommission pca.acp eingereicht
werden. Informationen und Unterlagen sind auf der Website der pca.acp zu finden. Die Anerkennungskommission (AK) der
pca.acp gewahrt bei Rekursen bei der Rekurskommission FSP oder einem anderen Dachverband Einsicht in alle fir den
Rekurs relevanten Unterlagen.

3. Der Schweizerische Berufsverband fiir angewandte Psychologie (SBAP) anerkennt das Zertifikat ,Personzentrierte
Psychotherapeutin / Personzentrierter Psychotherapeut” als Gesamtes an. Der Antrag flr den Fachtitel wird direkt beim
SBAP eingereicht.

4.  Fir den Fachtitel SPV (Schweizerischer Psychotherapeutinnen Verband) werden umfangreichere Lektionenzahlen verlangt.
Angaben iber die Bedingungen missen friihzeitig beim SPV nachgefragt werden. Gruppenlektionen (in Supervision und
Selbsterfahrung) von 90 Min. werden nur als Lektionen von 50 Min. angerechnet. Dies gilt auch firr Kleingruppen. Der
Antrag fUr den Fachtitel wird direkt beim SPV eingereicht.
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Art. 17 KANTONALE PSYCHOTHERAPEUTINNENVERORDNUNGEN

1. Inden verschiedenen Schweizer Kantonen existieren unterschiedliche kantonale Psychotherapeutinnen-verordnungen. In
diesen Verordnungen wird die Erteilung einer kantonalen Praxisbewilligung zur selbststandigen Ausibung des Berufs
des/der Psychotherapeutin geregelt. Die Anforderungen betreffend dem Zugang (Hochschulabschluss, Psychopathologie
usw.), den inhaltlichen Anforderungen und den Lektionenzahlen der postgradualen Weiterbildung kénnen sich in den
einzelnen Kantonen von den Weiterbildungsrichtlinien der pca.acp unterscheiden. Die entsprechenden kantonalen
Verordnungen und Anwendungsrichtlinien werden durch die kantonalen Behdrden regelmassig verandert und angepasst.

2. Die pca.acp Ubernimmt keine Verantwortung, dass mit dem Zertifikat , Personzentrierte Psychotherapeutin /
Personzentrierter Psychotherapeut” kantonale Richtlinien eingehalten werden. Es ist notwendig, sich frihzeitig bei den
jeweiligen kantonalen Instanzen uber die kantonalen Richtlinien zu informieren und die Weiterbildung entsprechend
individuell anzupassen.
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TEIL Il: ANFORDERUNGEN AN ANBIETERINNEN VON WEITERBILDUNGSELEMENTEN

Art. 18 KURSELEMENTE UND AUSBILDERINNENQUALIFIKATION

Ausbilderin Supervisorin Personzentrierte/r Psychotherapeutin

Weiterbildungsphase |

alle Kurselemente ja als Co-Ausbilderin als Co-Ausbilderin

eines/r Ausbilders/in eines/r Ausbilders/in

Weiterbildungsphase II

Spezialseminare:

Obligatorische Spezialseminare ja als Co-Ausbilderin als Co-Ausbilderin

Ausnahme: Studiengruppe ja ja ja

Spezialseminare:

Wahlseminare ja ja ja

Supervision ja ja als Co-Ausbilderin

Selbsterfahrung ja ja gemass nachfolgendem Art. 19

Zertifizierung ja als Co-Expertln nein

In begriindeten Ausnahmefallen kann die Weiterbildungsleitung andere Personen mit den notwendigen fachlichen
Qualifikationen, welche von einem/einer Ausbilderin empfohlen werden, zeitlich befristet als Ausbilderin einzelner
Weiterbildungselemente zulassen.

LEHRTHERAPEUT / LEHRTHERAPEUTIN FUR SELBSTERFAHRUNG

Art. 19 ZULASSUNG ALS PERSONZENTRIERTE/R LEHRTHERAPEUTIN / LEHRTHERAPEUT FUR PERSONZENTRIERTE
SELBSTERFAHRUNG

1. Zertifikat ,Personzentrierte Psychotherapeutin® oder dquivalenter Abschluss.
2. Mindestens 5 Jahre nach der Zertifizierung hauptberufliche Tatigkeit als Psychotherapeutin.

3. pca.acp Mitgliedschaft.

SUPERVISOR / SUPERVISORIN

Art. 20 ZULASSUNG ALS SUPERVISOR / SUPERVISORIN FUR PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE

1. Zulassung als Lehrtherapeutin.

2. a) Teilnahme als Co-Supervisorln wahrend 10 L in einer Supervisionsgruppe. Sie/er leitet die Gruppe unter Supervision
eines/r Ausbilderin.

b)  Nachweis eigenen wissenschaftlichen Arbeitens. Die Fahigkeit muss nachgewiesen werden, eine Verbindung zwischen
Theorie und Praxis nach dem Personzentrierten Ansatz herstellen zu kénnen. Wissenschaftlich meint hier: ein
systematisches methodisches Arbeiten, das der Entwicklung der Theorie oder der Vermittlung von Theorie und Praxis
dient. Dieser Nachweis erfolgt in Form eines Artikels, eines Buches, Vortrags oder einer klinischen Falldarstellung usw.

c)  Der Besuch eines Spezialseminars in Personzentrierter Supervision wird empfohlen.
3. Empfehlung einer Ausbilderin / eines Ausbilders.

4. Das Gesuch flr die Zulassung als Supervisorin fur Personzentrierte Psychotherapie muss mit den entsprechenden
Unterlagen bei der Anerkennungskommission eingereicht werden.
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Art. 21 VERPFLICHTUNGEN DER SUPERVISOREN / SUPERVISORINNEN FUR PSYCHOTHERAPIE IN DER pca.acp

1. Die Supervisorinnen evaluieren ihre supervisorische Tatigkeit und gewahrleisten die lernzielbezogene Durchflihrung der
Supervision.

2. Sie bilden sich fachlich und personlich fort.
3. Sie halten die ethischen Richtlinien ein.

4.  Supervisorinnen, die Kandidatinnen supervidieren, welche den Titel ,Fachpsychologin fir Psychotherapie FSP* anstreben,
mussen gewahrleisten, dass sie als Supervisorin von der FSP anerkannt sind.

AUSBILDER / AUSBILDERIN FUR PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE

Art. 22 ERWERB DES ZERTIFIKATS ALS AUSBILDER / AUSBILDERIN FUR PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE
1. Zulassung als Supervisorin fir Personzentrierte Psychotherapie.

2. Teilnahme als Co-Ausbilderln wahrend 200 L im Basistraining der Weiterbildungsphase | und in einem obligatorischen
Spezialseminar der Weiterbildungsphase I.

3. Erfahrungen als Leiterin / Co-LeiterIn einer Selbsterfahrungsgruppe im weitesten Sinn.
4. Empfehlung von zwei Ausbilderinnen, mit denen er/sie zusammengearbeitet hat. Bei Vorbehalten kénnen die
Ausbilderinnen Auflagen formulieren, nach deren Erflllung eine erneute Beurteilung stattfinden kann. Die Betroffenen

haben Anspruch auf eine schriftliche Begriindung der Auflagen.

5. Das Gesuch fir das Zertifikat als AusbilderIn fir Personzentrierte Psychotherapie muss mit den entsprechenden Unterlagen
bei der Anerkennungskommission eingereicht werden.

Art. 23 VERPFLICHTUNGEN DER AUSBILDER / AUSBILDERINNEN FUR PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE

1. Ausbilderinnen evaluieren ihre Weiterbildungsgange und Kurse und gewahrleisten eine lernzielbezogene Durchfthrung.
Sie sind diesbezlglich gegenlber der Weiterbildungsleitung rechenschaftspflichtig.

2. Sie bilden sich fachlich und personlich fort.

3. Sie pflegen Intervision unter Ausbilderinnen, wenn sie in dieser Funktion aktiv sind.

4. Sie halten die ethischen Richtlinien ein.

5. Sie nehmen regelmassig am Ausbilderinnen-Treffen teil.

6.  Sie gestalten das Vereinsleben der pca.acp aktiv mit und vertreten den Personzentrierten Ansatz gegen aussen.

7. Ausbilderinnen, die Kandidatinnen ausbilden, die den Titel ,Fachpsychologln fir Psychotherapie FSP* anstreben, miissen
gewahrleisten, als AusbilderIn von der FSP anerkannt zu sein.
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Art. 24 ERNEUERUNG DER BESTATIGUNG ALS AUSBILDER / AUSBILDERIN FUR PERSONZENTRIERTE PSYCHOTHERAPIE

1. Das Ausbilderinnenzertifikat ist jeweils auf eine 5-jahrige Periode befristet und muss danach erneuert werden. Die
Bestatigung des Ausbilderlnnenzertifikates fir eine weitere 5-Jahresperiode erfolgt in der Regel stillschweigend.

2. Begrindete Anfragen von Einzelmitgliedern oder eines Gremiums der pca.acp zur Uberpriifung der Bestatigung von

Ausbilderlnnen sind an die Anerkennungskommission zu richten. Die Anerkennungskommission kann eine
Ausbilderlnnenbestatigung bei Bedarf auch jederzeit ohne einen formellen Antrag einer Uberpriifung unterziehen.
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