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11,,  22  oorr  33--DDaayy  WWoorrkksshhooppss  ffrroomm  tthhee  CCOO--CCRREEAATTOORR  ooff  AACCTT    aanndd  aauutthhoorr  ooff    ‘‘MMiinnddffuullnneessss  ffoorr  

TTwwoo’’  aanndd  tthhee  nneewwllyy  rreelleeaasseedd  ‘‘TThhiinnggss  MMiigghhtt  GGoo  TTeerrrriibbllyy,,  HHoorrrriibbllyy,,  WWrroonngg’’..  TThhuuss,,  tthhee  

wwoorrkksshhooppss  wwiillll  ccoonnttaaiinn  nneeww  aasssseessssmmeenntt  aanndd  iinntteerrvveennttiioonn  mmaatteerriiaallss  ffoorr  mmiinnddffuullnneessss  aanndd  

vvaalluueess  wwoorrkk  iinn  AACCTT,,  tthhee  mmoosstt  tthhrriivviinngg    ‘‘tthhiirrdd--wwaavvee’’  mmiinnddffuullnneessss--bbaasseedd  CCBBTT  aapppprrooaacchh  ttoo  

rreelliieevviinngg  cclliieennttss’’  ssuuffffeerriinngg  

  

AATTTTEENNDDAANNCCEE  OOPPTTIIOONNSS  ((NN..BB..  aallll  ffeeeess  aarree  iinn  UUKK  GGBBPP  PPoouunndd  SStteerrlliinngg))::  
OOppttiioonn  11  ((11sstt  ddaayy  oonnllyy))::  ££119900**WWeeddnneessddaayy  88  DDeecceemmbbeerr  22001100  --  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  AACCTT//CCaassee  

CCoonncceeppttuuaalliissaattiioonn  aanndd  bbaassiicc  sskkiillllss  ––  ssuuiitteedd  ttoo  bbeeggiinnnneerrss  oorr  aass  aa  rreeffrreesshheerr  ffoorr  iinntteerrmmeeddiiaatteellyy  sskkiilllleedd  

tthheerraappiisstt      

  

OOppttiioonn  22  ((22  ddaayyss))::  ££335500**  TThhuurrssddaayy  --  FFrriiddaayy  99--1100  DDeecceemmbbeerr  --  IInntteerrmmeeddiiaattee//AAddvvaanncceedd  SSkkiillll  BBuuiillddiinngg  

ssuuiitteedd  ttoo  aatttteennddeeeess  ooff  DDaayy  11,,  aanndd  iinntteerrmmeeddiiaattee  ttoo  aaddvvaanncceedd  CCBBTT  pprraaccttiittiioonneerrss  wwiisshhiinngg  ttoo  ffuurrtthheerr  

ccoonnssoolliiddaattee  oorr  ddeevveelloopp  sskkiillllss    

  

OOppttiioonn  33  ((33  ddaayyss))::  ££445500**  WWeeddnneessddaayy  88  DDeecceemmbbeerr  ttoo  FFrriiddaayy  1100  DDeecceemmbbeerr  --  BBeeggiinnnneerr  ttoo  

IInntteerrmmeeddiiaattee//AAddvvaanncceedd  iinntteennssiivvee  ppaacckkaaggee  --  ffoorr  tthhoossee  wwiisshhiinngg  ttoo  bbee  ffuullllyy  iimmmmeerrsseedd  iinn    aanndd  ttoo  ddeevveelloopp  

sskkiillllss  wwiitthhiinn  tthhiiss  iinnccrreeaassiinnggllyy  ppooppuullaarr  mmiinnddffuullnneessss--bbaasseedd  CCBBTT  aapppprrooaacchh    

  

PPlleeaassee  ccoonnttaacctt  uuss  ffoorr  ddeettaaiillss  oonn::  

--  llooww--ccoosstt  aaiirrlliinneess  ffllyyiinngg  ttoo  JJeerrsseeyy  ffrroomm  bbootthh  ZZuurriicchh  aanndd  GGeenneevvaa  

--AAccccoommmmooddaattiioonn//GGrroouupp  ddiissccoouunnttss  eexxcclluussiivvee  ttoo  CCTTTT  IInntteerrnnaattiioonnaall  ffoorr  ddeelleeggaatteess  aanndd  ffaammiillyy  

--iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  TTaaxx--FFrreeee  CChhrriissttmmaass  SShhooppppiinngg  oonn  tthhiiss  bbeeaauuttiiffuull  BBrriittiisshh  iissllaanndd,,  aanndd//oorr  vviissiitt  tthhee  

JJeerrsseeyy  wweebbssiittee  ddiirreeccttllyy  oonn  wwwwww..jjeerrsseeyy..ccoomm..  

  
**NN..BB..  PPrroommoottiioonnaall  ffeeee  ffoorr  eeaarrllyy  rreeggiissttrraattiioonn..  FFeeeess  iinncclluuddee  rreeffrreesshhmmeennttss  dduurriinngg  bbrreeaakkss  aanndd  ‘‘hhoott  wwoorrkkiinngg  lluunncchh’’..    FFeeeess  

wwiillll  iinnccrreeaassee  bbyy  2200%%  ffrroomm  11  AAuugguusstt  22001100..    

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

EEEEEEEEnnnnnnnnqqqqqqqquuuuuuuuiiiiiiiirrrrrrrriiiiiiiieeeeeeeessssssss////////RRRRRRRReeeeeeeeggggggggiiiiiiiissssssssttttttttrrrrrrrraaaaaaaattttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnn::::::::        

CCCCCCCCTTTTTTTTTTTTTTTT        IInntteerrnnaattiioonnaall    
BBeessppookkee  PPssyycchhoollooggiiccaall  CCoonnssuullttaattiioonn,,  TThheerraappyy  aanndd  TTrraaiinniinngg  ––  11  MMaarriinnaa  CCoouurrtt,,    SStt  SSaavviioouurr,,  JJeerrsseeyy  JJEE22  77UUYY  ––  RReeggiissttrraattiioonn  NN..  2255777777  

TTeell::  0011553344885522995533    EEmmaaiill::  iinnffoo@@ccttttiinntteerrnnaattiioonnaall..ccoomm    wweebb::  wwwwww..ccttttiinntteerrnnaattiioonnaall..ccoomm  


