
Workshop:  

Coupling for Couples 

Ein achtsamkeitsbasierter Ansatz für Paare:  

mit Robert Lee, San José, Costa Rica 

Samstag+Sonntag, 9-10. Oktober 2010  in Würzburg 

 

Robert Lee arbeitet in einer speziellen Art mit Paaren. Er entwickelte eine 

achtsamkeitsbasierte Paararbeit auf der Grundlage von Focusing.  Seinen Ansatz nennt er: 

“Empathic opportunity coupling for couples”. 

Sein Stil ist empathisch und körperorientiert, sehr sanft und sichernd. Dabei entstehen die 

wichtigen Themen wie von selbst und verändern sich in stimmiger Weise. Spannend ist es, 

ihm bei der Arbeit zu zuschauen. Seine Haltungen und seine Art der Achtsamkeitsführung 

ermöglichen immer wieder, wie er es selbst nennet: „to change the anchangable“.  

Robert L. Lee, Ph.D. Licensed Psychologist, ist  einer der ersten Schüler von Gene Gendlin. 

Heute lebt er in San José in Costa Rica. Robert spricht  Englisch und Spanisch und lehrt 

international in verschiedenen Ländern (4 Kontinente). Er ist gewohnt mit Menschen  in 

deren Zweit- oder Drittsprache zu arbeiten. Von der Wesentlichkeit des Prozesses geht dabei 

nichts verloren. Im Gegenteil, oft wird durch die Fremdsprache das Gewohnte suchender 

und konkreter, neu ausgedrückt.  

Robert Lee gehört zur Internationalen Focusingscene. Silvia Bickel-Renn und Klaus Renn 

besuchten ihn in San José. „Dabei theoretisierten wir mit ihm über Konzepte der 

Paartherapie. Um seinen Ansatz besser verstehen zu können lud er uns zu einer Demo mit 

uns selbst ein. Wir waren sehr angetan von dem, was er uns zeigte und was sich in dieser 

kurzen Zeit an Schritten entwickelte. Aus dieser Begegnung erwuchs unser Wunsch, Roberts 

Ansatz unseren KollegInnen und deren PartnerInnen zugänglich zu machen“.  

 

Der Workshop ist vorzugsweise für Paare  

Sprache:  Englisch (er spricht ein sehr einfach verständliches Englisch) 

Termin:  9. – 10. Oktober 2010  

Ort:   97070 Würzburg Ludwigstraße 8 A (DAF bzw. WISH) 

Kosten:  € 200,-- pro Person; für Paare € 320,--  

Arbeitszeiten:  Samstag.10.00h bis 13.00h 15.00h bis 18.30h 

  Sonntag: 10.00h bis 13.00h 14.30h bis 17.00h 

Anmeldung per Mail im DAF: 

info@focusing-daf.de   

Anmeldeschluss: 1.Oktober. 2010 
Anmeldung 
formlos per E-Mail, Fax oder Post an: 
Deutsches Ausbildungsinstitut für Focusing und Focusing-Therapie (DAF) 
97070 Würzburg, Ludwigstraße 8a 
E-Mail: info@focusing-daf.de, Fax: +49 (0)931 411371 
 
P.S. Unser Büro ist wegen dem Urlaub von Gila Schmitt wieder ab dem 13.09.  besetzt 



 

Anmeldeformular  
 

bitte faxen (0931 411371) oder per Post schicken an DAF, Ludwigstraße 8a, 97070 Würzburg 

 

 

Hiermit melde ich mich für das Seminar Coupling for Couples  an.  
 

Ich bezahle mit 

 Einzugsermächtigung (siehe unten)  

 Ich überweise 6 Wochen vor Seminarbeginn € 200,-- auf  die Hypo- 
Vereinsbank Würzburg 

Konto Nr. 1490 506 523  BLZ 790 200 76 

       für Auslandsüberweisungen: IBAN: DE92 790 200 76 1490 506 523  SWIFT 

(BIC): HYVEDEMM455 
 

Rücktritt von der Anmeldung ist bis 3 Wochen vor Beginn des Seminars 

möglich (Bearbeitungsgebühr Euro 25,-), 

danach ist der Gesamtbetrag fällig. 

Mit den Zahlungsmodalitäten bin ich einverstanden. 
 

 

 
___________________________________________________________________________________________________ 

Name       Beruf 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

Anschrift 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

Telefon, Fax,      E-Mail: 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift 

 

 

 

 

 

Bankeinzugsermächtigung  (ist nur in Deutschland möglich) 

 

Hiermit ermächtige ich das DAF, vertreten durch Klaus Renn, einmal Euro 200,-

- bei Fälligkeit  (zwei Wochen vor Seminarbeginn) zu Lasten meines Kontos 

durch Lastschrift einzuziehen.  
 

 

 



___________________________________________________________________________________________________ 

Name 

 

 

 

__________________________________________________________________________ 
Konto-Nummer   kontoführendes Kreditinstitu            Bankleitzahl 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________________________ 
Ort, Datum, Unterschrift 

 
 

 

  

 

   

    


